ELDO
DE LA VID

Renortaje o O, Leonard Baley

ENFRENTANDD
EL SUFRIMIENTD
GON DIOS, ;.12

ADRA wecsiinos. .




EL PRMILEGIO -DE

'V A

2

N RICO industrial re-

cibié un pedido espe-

cial: el pastor de su

iglesia lo invit6 a dar
una ofrenda generosa en
favor de una causa humani-
taria. Disgustado, el indus-
trial se negd con el siguiente
comentario: “Por lo que yo
he podido ver, el cristianis-
mo se reduce a dar, dar,
dar”. El pastor replico pron-
tamente: “Amigo, permita-
me agradecerle porque, sin
darse cuenta, usted me ha
dado la mejor definicion del
cristianismo que jamas haya
oido”.

Esencialmente, el cristia-
nismo es un estilo de vida
que consiste en dar continua
y alegremente. “De gracia
recibisteis, dad de gracia”.

VIVIR ES DAR

En el mundo natural, toda la vida depende de dar. “‘Vivir es
dar”. Esta es una de las leyes ineludibles que gobiernan el mundo
que nos rodea. Los poderosos rios y lagos, las imponentes selvas
y bosques, el proceso de evaporacion y condensacion, todo obran-
do en forma reciproca, provee las condiciones esenciales para la
siembra y la cosecha. Sin este ciclo continuo de dar, la vida se
extinguiria en nuestro planeta.

La virtud cristiana de dar alegre y generosamente, es uno de
los dones especiales de Dios para aliviar las necesidades y el su-
frimiento humano. Nuestro planeta estd atormentado por hambru-
nas crecientes, por la desesperanza, la afliccion y la pobreza. Por
todas partes hay gente que vive en abyecta miseria y necesidad,
mientras que otros gozan de lujos increibles y malgastan en forma
extravagante. En un mundo tal, los cristianos tienen la obligacion
moral y espiritual de mitigar la necesidad humana dando en forma
espontdnea e inteligente.

No hay que presionar al cristiano para que dé. Ni tampoco da
porque espera alguna recompensa en este mundo o en el venidero.
Los verdaderos cristianos dan por el puro gozo de dar. Para ellos es
algo espontdneo, natural y motivado por el amor. La Biblia lo dice
en forma sencilla: “De gracia recibisteis, dad de gracia”.

Los cristianos dan cuando es necesario. Se dan a si mismos,
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dan su tiempo, sus talentos y
sus recursos materiales para
enfrentar las necesidades de
la familia, de los vecinos, de
la comunidad, de la nacién y
del mundo en general.

Se ha observado que hay
solo tres tipos de donantes:
el donante pedernal, el do-
nante esponja y el donante
panal. Al primero debe gol-
pedrselo para que despida
una chispa y al segundo debe
estrujarselo para que res-
ponda. El donante panal, sin
embargo, continiia dando en
forma natural y espontinea.
Dios y la humanidad procu-
ran desesperadamente en-
contrar este tipo de dador a
fin de aliviar los problemas
crecientes del hambre, la
malnutricion, la carencia de v1v1endas la desnudez y la pobreza
que persiguen a millones de personas en este mundo.

AL DAR NOS IDENTIFICAMOS CON JESUCRISTO '

Los cristianos dan porque emulan gozosamente la dadivosidad
espontinea del mayor Dador del mundo. De aquel que dio todo lo
que tenia, incluso su vida en un tosca cruz, a fin de garantizar vida
eterna y felicidad a todos los que lo reciban.

Poco después de haber terminado la Segunda Guerra Mundial,
un soldado norteamericano estaba regresando a sus cuarteles a las
afueras de Londres. De pronto vio a un nifio con la nariz aplasta-
da contra la vidriera de una pasteleria. En el interior del negocio,
el panadero estaba sacando del horno una tanda fresca de apetito-
sas rosquillas. La hambrienta criatura, contemplando en silencio,
observaba cada movimiento. El soldado estacioné su jeep frente
al lugar, caminé hasta donde estaba el huérfano y le pregunté:
“Hijo, ¢quisieras algunas de esas rosquillas?” El nifo sorprendido
repuso: “iOh, si, senor!” El soldado entré a la pasteleria, compré
una docena de rosquillas y las puso en una bolsa. Con una sonrisa
se las entreg6 al nifo y le dijo: “‘Aqui las tienes, hijo”. Cuando el
soldado se alejaba, sinti6 que alguien le tiraba del saco. Al mirar
hacia atris, el nifo, con lagrimas en los 0jos, le pregunt6 suave-
mente: “Seior, usted es Jesis?”

Nunca somos mds semejantes a Jesds que cuando responde-
mos 2 las necesidades humanas. Todos los dones de Dios a la hu-
manidad son abundantes y espontineos. Aquellos que lo aman
también debieran dar en forma natural y generosa.

Si, vivir es dar. ¢
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EL DON DE LA VIDA

Pequefios milagros en Loma Linda

ILAGRO. Esta es una palabra con la
que no esperamos encontrarnos a
menudo. No obstante, la palabra
milagro continia apareciendo vez
tras vez: en reportajes, en los relatos de los
padres, en los veredictos profesionales.
Denise Maloof, un escritor profesional
del periédico Gwinnett Daily News, de
Lawrenceville, Georgia, comenz0 su repor-
taje del 7 de febrero de 1989, con las pala-
bras: “El equipo de trasplantes del Centro
Médico de la Universidad Loma Linda pro-
duce milagros casi cada dia. Actualmente los
miembros del equipo estin rodeados de 28
milagros vivientes que visitan el hospital
cada semana, cada mes o cada afio para so-
meterse a consultas preventivas. Algunos de

dencias en cirugia general y cirugia cardiovascu-
lar en el Centro Médico de la Universidad Loma

El Dr. Leonard Bailey es
una autoridad recono-
cida mundialmente en
el campo de los tras-
Dlantes de corazon en
infantes. Recibio su en-
trenamiento médico en
la Escuela de Medicina
de la Universidad Loma
Linda, gradudndose en
1969. Completo resi-

Linda y otro internado en cirugia cardiovascular
en el Hospital Infantil de Toronto.

El Dr. Bailey es profesor de cirugia y director
del programa de residencia en cirugia cardioto-
rdcica de la Universidad Loma Linda. Ademds de
varios otros cargos en el centro médico de la uni-
versidad, es el director médico de Open Hearts for
Children (Corazones abiertos para los nifios), un
programa dedicado a reparar defectos cardiacos
en nirios de paises del Tercer Mundo.
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estos milagros ruidosos todavia son tan jovenes que viajan en los
brazos de sus padres”.

“Este es el milagro que esperdbamos”, dijo Mario Stork, el padre
de un nifio que recibié un trasplante de corazon el 28 de febrero de
1988, en Loma Linda.

Lawney y Cristina Falloon son los padres de Krysta, quien nacié
con el sindrome de hipoplasia cardiaca el 9 de diciembre de 1988.
Krysta recibié un nuevo corazon el dia 29 del mismo mes, cuando
solo contaba con 20
dias de edad. “Esto
ha sido de gran im-
portancia para noso-
tros”, dice el Sr. Fa-
lloon. “A veces usted
piensa que lo mere-
ce todo. Cuando algo
como esto sucede,
usted de pronto per-
cibe cudl es la rea-
lidad, cuan fragil es
la vida. Nosotros y
nuestra hija hemos
recibido una segunda
oportunidad, y siem-
pre estaremos agra-
decidos por lo que el

El Dr. Leonard L.
Bailey, profesor de
cirugia en el Centro
Médico de la
Universidad Loma
Linda, posa para
los fotografos con
18 de los nifios que
recibieron un nuevo
corazon en dicho
Centro Médico.

Dr. Bailey ha hecho
por nosotros. Hizo un milagro, es tan sencillo como ello. Si esto hu-
biera sucedido solo tres anos atrds, Krysta habria muerto”.

Entre 2.000 y 3.000 bebés nacen en Norteamérica cada afio con
alguna enfermedad incurable del corazon. De estos, entre 20 y 30
por ciento nacen con hipoplasia del lado izquierdo del corazén, un
defecto en el que el lado del corazén que bombea la sangre al cuer-
po no esta plenamente desarrollado. No tiene cura. Tradicionalmen-
te, los médicos le han dicho a los padres que se lleven la criatura a
la casa para que muera.

Hasta que llego el Dr. Bailey. Hasta Baby Fae.

El 26 de octubre de 1984, el Dr. Leonard L. Bailey, profesor de
cirugia y jefe de cirugia cardiotoricica, trasplantd el corazén de un

Baby Fae, la
bebita a la que el
Dr. Bailey le
trasplanto el
corazon de un
mandril, en
octubre de 1984.
La niiia sobrevivio
21 dias.
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mandril al pecho de una nifia
moribunda llamada Baby Fae.
La criatura sobrevivid 21 dias
hasta que sus rifiones dejaron
de funcionar y murié. Sin em-
bargo, Baby Fae no muri6 en
vano. Su legado ha sido un don
de vida para todos los que la si-
guieron.
Un afio después de la histo-
rica operacion de Baby
Fae, el equipo practico
el primer trasplante
de corazon de un ser
humano a otro en
un recién nacido,
Eddie Anguiano, de
cuatro dias de
edad, a quien se le
apodo Baby Moses.
Eddie es la criatura
que ha sobrevivido
durante mis tiempo des-
pués de un trasplante de
corazén. En noviembre de
1990 cumpli cinco anos de
edad.
La préxima hazafia en el

programa de trasplante de co-
razén para recién nacidos
ocurri6 el 16 de octubre de
1987, cuando Paul Holc, un
bebé canadiense de tres ho-
ras de vida, recibié un co-
razon. Asi se convirtid en
la persona mds joven en
recibir un corazon de cual-
quier tipo.

Su condicion fue diag-
nosticada nueve semanas
antes de su nacimientoyse lo
puso en una lista de espera
para recibir un corazon.
Cuando se localizo un cora-
zon donado, Baby Paul fue
extraido del vientre de su
madre por cesdrea y recibi6
su nuevo corazon tres horas
mas tarde.

g E I
Todopodero
tiene mucho

que ver con El donante habia sido un
el éxito del nifiito anencefilico (nacido
programa de sin cerebro). La mayoria de
g:‘s’gl;ntes, los bebés anencefalicos son
condicién de abortados o mueren horas o

estos bebés”. dias después de nacer: un

95 por ciento en la primera semana.

El domingo 20 de agosto de 1989 marco otro logro del equipo
cuando el Dr. Steven R. Gundry, profesor asociado de cirugia, tras-
plantd exitosamente un nuevo corazon al pecho de Katherine Letho,
el trasplante nimero 50 en Loma Linda.

Lo que sigue es parte de una entrevista con el Dr. Leonard
Bailey por los redactores de la revista Scope de la Universidad
Loma Linda:

{Como es que el aumento de la publicidad acerca de los
trasplantes de corazon en infantes ha ayudado a resolver la
necesidad de nuevos donantes?

Algunos piensan
que el trasplante de
corazon en criaturas se
trata de un tratamiento
sumamente riesgoso.
En realidad, es uno de
los procedimientos
mds razonables que se
pueden emplear para
prolongar la vida de un
bebé con una enfer-
medad cardiaca incu-
rable. Usted podria uti-

Elequipo de cirugia usa instrumentos quirtirgicos
lizar otros medios radi-  especializados para la delicada intervencion que
cales para prolongarle salvaré la vida de Baby Brandi.

la vida hasta los cuatro o cinco afos, para luego verlo morir.
El trasplante es un proceso menos arriesgado. Necesitamos edu-
car a otros para que lo acepten asi.

Mientras mas exposicion al piblico tenga nuestro programa,
mayor cantidad de personas estaran dispuestas a apoyarlo. No se
trata de algo tan complicado ni tan raro. De hecho, nuestros bebés
se recuperan mds rapido que otros pacientes.

Hay miles de bebés que nacen con una enfermedad car-
diaca incurable cada ano. éPor qué no estin todos en una lis-
ta de espera para un trasplante de corazon?

Los médicos de cabecera 2 menudo creen que, siendo que hay
pocos donantes, no debieran enviar a la familia hasta Loma Linda
para luego recibir un chasco. Pero esto estd cambiando. Mientras
mas médicos escuchan acerca de los buenos resultados, un mayor
nimero de ellos estd
dispuesto a involu-
crarse en nuestro pro-
grama de trasplantes.

La mayoria de los
bebés que han llegado
a Loma Linda han ve-
nido por iniciativa de
los padres. Familias
que se preguntan: “¢Y
cOmo seria si se hicie-
ra un trasplante de co-
raz6n? Hemos leido so-

ElDr. Bailey y sus colaboradores han tenido un
bre nifios que reciben 95 por ciento de sobrevivientes en los ultimos
corazones nuevos”. 42trasplantes consecutivos.

éCual es la proporcién de los que reciben trasplantes en
términos del total de bebés en la lista de espera?

En los pasados 18 meses, casi todos han recibido trasplantes.
Hemos descubierto algunos detalles en el proceso. Casi nunca te-
nemos que rechazar a algin donante cuando tenemos de seis a



ocho criaturas en la lista, mien-
tras que cuando sélo tenemos
una o dos, 2 menudo tenemos
que rechazar dos o tres donan-
tes, mientras esperamos por el
mejor corazén para un bebé
particular. Si tenemos suficien-
tes opciones haremos un es-
fuerzo por utilizar todos los
corazones que se donen.

Unos 110 bebés mueren
cada dfa en los Estados Unidos
de variadas causas. Mientras
estamos sentados aqui, mori-
rin doce criaturas en California
solamente. Si s6lo uno de esos
fuera un donante, entonces si
tendriamos buenos resultados.

éCual es la principal cau-
sa de muerte entre los do-
nantes?

Alrededor de 40 por ciento
de los donantes han muerto de
trauma: accidentes, abuso in-
fantil, etc. El sindrome de
muerte infantil sibita (Infant
death syndrome) y la asfixia
constituyen cada uno un 20 por
ciento de las causas de muerte
entre infantes. El resto muere
de infecciones tales como dia-
rrea. Cada afio mueren 500
nifios de diarrea. Las posibles
fuentes de organos donados
son considerables.

éCual ha sido la propor-
cion de trasplantes exitosos?

Hemos tenido un 95 por
ciento de sobrevivientes en los
tltimos 42 trasplantes conse-
cutivos. Estoy convencido de
que el Todopoderoso tiene
mucho que ver con esto. Se
trata de criaturas con una en-
fermedad cardiaca incurable y
en todas las etapas concebibles
de gravedad.

En base a nuestras estadis-
ticas actuales, un bebé a quien
se le hace un trasplante de co-
razon, tiene un 87 por ciento de
probabilidad de estar vivo tres
aios después. Esto es mejor de
lo que puede decirse de los so-
brevivientes de otros tipos de
cirugia compleja del corazon.

éCudles han sido algunos
de los cambios ocurridos
desde que usted comenzé a

efectuar trasplantes de corazén a recién nacidos?

Estamos mejorando en lo que hacemos. Ahora, frecuentemen-
te les damos de alta a los bebés de 10 a 15 dias después de la
operacion, en vez de esperar seis semanas. Nuestra clinica para
pacientes externos estd haciendo un excelente trabajo. Los bebés
son vistos un par de veces por semana durante algunos meses.
Antes les pediamos a las familias que permanecieran en el drea de
Loma Linda durante el primer afio después del trasplante; ahorales

permitimos regresar a su lugar de origen a los seis meses.

Dado que ya se conocen sus resultados positivos, éllegard
este tipo de trasplante a convertirse en algo tan comin como
el trasplante de corazén entre adultos?

Pienso que con el tiempo habra centros regionales dedicados al
trasplante de corazon en infantes. Hasta el momento slo existe el

nuestro, aunque el centro médico de Stanford ya ha iniciado su -

programa. Varias instituciones han tenido problemas para comen-
zar uno. Se necesitan cardiélogos y pediatras dispuestos a brindar
su entera lealtad al programa y a no desanimarse ante el fracaso.

Toma mucho tiempo y esfuerzo. {Pero acaso no vale la pena
todo esto por salvar la vida a una criatura? ¢

La autora es directora administrativa de Scope, una revista
trimestral publicada por la Universidad Loma Linda y el Centro
Médico de la Universidad Loma Linda.

Baby Eve gozando de
buena salud. Ella sufria
de hipoplasia del lado
izquierdo del corazon,
que es una enfermedad
incurable. El 23 de enero
de 1986, a los 17 dias

de edad, recibié un
trasplante de corazon.

Cuatro pequefios pacientes
a quienes se les hizo
trasplante de corazon.

De izq. a der.: Baby Jessica,
Baby Rachel, Baby Eve y
Eddie Anguiano, conocido
como Baby Moses.

Esta foto fue tomada

en agosto de 1967.
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Voluntarios de ADRA
y furgon lleno de
prendas de vestir y
ropa de cama para
ayudar a los
damnificados por las
inundaciones de
Texas, ocurridas el
afio pasado.

Més de 1.300
personas
afectadas por el
desbordamiento
del Rio Grande
fueron socorridas
por la Agencia
Adventista de
Desarrollo y
Recursos
Asistenciales.

ON sus casas inundadas y un futuro muy inseguro,
docenas de personas necesitaron auxilio por causa
de las tempestades de lluvia en los meses de abril y
mayo de 1990. En Brownsville, Texas, el Rio Grande
se desbordd produciendo una creciente tan extraordinaria
que en el mismo centro de la ciudad, en algunas calles
principales, el agua alcanzaba de un metro (cerca de 3 pies
y medio) a metro y medio (cerca de 5 pies) de profundidad.

En la mayoria de los casos todos los enseres de la
casa, la ropa de cama y la ropa de vestir fueron arruina-
dos. Gran cantidad de las
mismas estructuras quedaron
inservibles.

Representantes de la Agen-
cia Adventista de Desarrollo y
Recursos Asistenciales (ADRA)
tuvieron la oportunidad de dar
una mano de ayuda en esta
ocasion. Con un furgén lleno
de prendas de vestir y ropa de
cama para mitigar el sufri-
miento de los damnificados,
se colocaron en un lugar de
facil acceso y repartieron dos sibanas, dos cobijas, dos
toallas y dos toallitas faciales, ademas de dos mudas
completas de ropa, incluyendo zapatos, a cada solicitante.
Todo esto era nuevo y de buena calidad.

Quiza el servicio mas apreciado fue la reparticion de
agua potable. Habia agua en abundancia por todos lados,
pero nada para tomar hasta que llegé el cargamento de
ADRA y se resolvio el problema temporalmente.

En la parte sureste de Dallas se desbordé el rio Trinity

El autor es dirigente de la Iglesia Adventista en Texas

y trabaja especialmente en favor de la comunidad bis-
pana.
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en el mes de mayo, dejando a veintenas de familias
sin techo y arrastrando en su corriente todo lo que
estaba suelto, incluyendo algunas casas. Rochester
Park habia sido inundado en otras ocasiones, pero pa-
rece que esta vez los efectos fueron mas desastrosos.
Para aquellas personas cuyas casas quedaron en pie,
el resultado fue casi igualmente tragico, ya que el
agua llegd hasta el techo y asi daii6 todo lo que ha-
bia adentro.

En este lugar también se distribuy6 agua, ropa de
vestir y ropa de cama, para que los que habian sufrido
la pérdida de todas sus posesiones pudieran hacer
frente a la situacion, sabiendo que habia personas que
se preocupaban por ellos.

Cuando las aguas del Trinity llegaron a Trinity City
y a Livingston, Texas, arrastraron muchas viviendas
pequefias y casas rodantes, dejando a sus inquilinos
sin albergue. Un sefior declard que era la segunda vez
en cuatro anos que el rio se habia llevado su casa.
Cuando alguien le pregunto si ahora iba a buscar otro
lugar donde vivir, respondi6: ‘“No tengo otro lugar”.

Algunos de los damnificados eran jubilados y no
tenian con qué reponer lo perdido. Asi que quedaron
muy agradecidos con la ayuda que les llegd oportu-
namente de parte de ADRA y otras agencias filantro-
picas y de rescate.

Las gracias que se dieron se hacen extensivas a
todos los lectores de EL CENTINELA y a otros que
también han contribuido al esfuerzo anual de los
adventistas de recaudar fondos y ropa para estos ca-
sos de emergencia. Verdaderamente, las palabras de
nuestro Sefor Jesucristo cobran mayor significado en
ocasiones como estas: “‘De cierto os digo que en
cuanto lo hicisteis 2 uno de estos mis hermanos mas
pequefios, a mi lo hicisteis” (S. Mateo 25:40). O




ESAPAREGIDOS!

 Lie. Luis L..Gavin

A NOTICIA me impacto terriblemente. No podia creer lo que le
estaba ocurriendo 2 mi hermano Juan: mi sobrino, de sélo
diez afios de edad, habia desaparecido sin dejar rastro alguno.
Todos se dedicaron a buscarlo. Se emitieron comunicados por
la radio y la prensa. Se movilizaron los policias, los familiares,
los amigos y en especial los taxistas —quienes distribuyeron la foto de
mi sobrinito—, ya que ml hermano pertenecia a ese gremio de traba-
jadores.
Poco a poco, con el |

transcurso  del
tiempo, las instituciones que colabo-
raban en la biisqueda del nifio volvieron a sus actividades
habituales y otros problemas requiriéron su atencion. De ese modo el
caso se fue perdiendo en el olvido; sélo mi hermano continud con la
lucha, pero todo fue en vano. Desde la fecha del tragico, mcndeme, han
pasado cuatro largos afos.

iQué sucedi6 con mi sobrino? Sélo la eiemldad podri decirnos lo
que realmente pasé con él. Sus familiares todavia lo extranamos
profundamente y sentimos un dolor dtﬁcnl de explicar.

En los Estados Unidos desaparecen mds de 65 mil personas por
aiio, y la mayoria de los nifios que se pierden tienen de tres a cinco
anos. Esto llena a los padres, y especialmente a las madres, de un
temor y una ansiedad muy grandes.

¢Para qué roban a los nifios los culpables de este terrible delito?

El autor es licenciado en Teologia y escribe desde Lombard, lllinois.

Las razones son multiples: un grupo secuestra
a los nifos con el fin de extorsionar a los padres y
obtener dinero. Otros desean adoptarlos como
hijos. Algunos lo hacen para descargar sus impul-
sos criminales y desviados sobre criaturas inde-
fensas.

Una empresa comercial que estu-
di6 las necesidades, deseos y temores
de las madres frente a estos proble-
mas cre6 una especie de “cordon
umbilical”’. Se trata de un cordén
eldstico que madre e hijo se colocan

en la mufeca, y que los une entre si
permitiéndoles cierta movilidad. De
ese modo no pierden el contacto y se
mantienen seguros cuando deben
andar en medio de mucha gente.
Es muy triste vivir con el cons-
tante temor de perder a un hijo.
' Pero, iqué diremos de los padres
que estdn perdiendo a sus hijos en
el abismo de la desobediencia, la
delincuencia, la drogadiccion y la
desercion escolar?
Adems de velar por el bienes-
tar y la seguridad fisica de sus
hijos, los padres tienen la sagra-
da responsabilidad de proteger y
promover su formacién moral y
espiritual. Deben ensenarles a
ser buenos, a creer en Dios, a
servir a los demds. Asi criardn a
sus hijos en la disciplina del
Sefior (Efesios 6:4) y cumplirdn
con su deber de padres.
Recordemos que, ademds de los padres terre-
nales, existe otro Padre que vive preocupado por
sus hqos sean éstos negros, blancos, pobres,
ricos, varones o muijeres. Dios sufre también
porque tantos de sus hijos estin perdidos y han
huido de su presencia. Dios los ama tanto que
quiere recuperarlos y ha hecho todo lo posible
para lograrlo. Incluso mandé a su propio Hijo, Je-
sucristo, a morir en la cruz para lograr que los
hijos perdidos sean encontrados y se salven de la
muerte eterna.
Diariamente nuestro Padre celestial pregunta
a cada ser humano: “éDonde estds ti? ¢Qué has
hecho con tu vida?”’ Y si nos hemos alejado de
él, espera que nuestra respuesta sea como la del
hijo prédigo: “‘Me levantaré e iré a mi padre” (S.
Lucas 15:18). ¢
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kL EJERGIGIOD:

David C. Nieman

UPONGAMOS que alguien le ofrece una sustan-

cia magica que le garantice prolongar y mejorar

la calidad de vida. Esta droga reduciria a la mitad

su riesgo de una enfermedad cardiaca, lograria
un notable mejoramiento en la distribucién del oxigeno
que llega a sus misculos, disminuiria su ansiedad y
depresion mental, y bajaria su presion sanguinea y los
niveles de colesterol. Si la evidencia médica sostiene
que se pueden obtener tales resultados, ¢desearia sa-
crificarse para conseguir esta panacea salvadora de la
salud?

Esta “droga poderosa” es el ejercicio, particular-
mente el aerébico (ejercicio que incrementa el con-
sumo de oxigeno): la caminata enérgica, el trote, la
natacion, el ciclismo y la danza aerébica. Y sus espec-
taculares beneficios estin disponibles para todo el que
esté dispuesto a realizarlo de tres a cinco veces por
semana.

Sin embargo, el uso de esta “droga” esti asociado
con muchos efectos secundarios, especialmente cuan-
do se latoma demasiado: dolor en los miisculos, en las
articulaciones y en los tendones. No es aconsejable
usarla durante las estaciones calurosas y himedas; en
grandes dosis durante el embarazo puede perjudicar
el crecimiento del feto; y para quienes padecen de un
alto riesgo de enfermedades cardiacas, el uso de esta
sustancia puede poner en peligro la vida misma.

La ciencia médica ha considerado cuidadosamente
los beneficios y los riesgos del ejercicio para propor-
cionar asi respuestas a la mayoria de las preguntas
formuladas por las personas. Antes de resumir estas
evidencias, deberfamos entender un principio funda-
mental: para los adultos que estdn realizando ejerci-
cios moderados, los beneficios superan por lejos a los
riesgos. De cualquier manera, al incrementar excesi-
vamente la cantidad y la intensidad del ejercicio, los
riesgos aumentan sensiblemente.

Cuando usted sigue un plan de ejercicio aerdbico
diario y moderado, tal como cami-
nar enérgicamente de 30 a 45
minutos, obtendra mayores benefi-

El autor es profesor asociado
en el Departamento de Salud y
Ciencias del Ejercicio de la Uni-
versidad Estatal de los Apala-
ches, en Carolina del Norte. El
presente articulo fue traducido
de Vibrant Life por la revista
Vida Feliz
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cios que riesgos. Sin embargo, si emprende un progra-
ma de ejercicio aerdbico excesivo en extension (por lo
general més de 45 minutos) e intensidad (por ejem-
plo, una carrera o una danza aerébica muy violenta),
elevara bruscamente los riesgos.

Comentaremos a continuacion los beneficios y lo
riesgos en doce dreas claves de salud y enfermedag
Este andlisis estd respaldado por sélidas evidenci
médicas.

SISTEMA CARDIOPULMONAR

El sistema cardiopulmonar comprende el corazén,
los pulmones y los vasos sanguineos. La principal
funcién de estos organos es proveer oxigeno a los
musculos que trabajan durante el ejercicio. Las evi-
dencias de los informes de numerosas investigacio-
nes sostienen firmemente el asi llamado “efecto en-
trenamiento’”: con el ejercicio aerobico regular el sis-
tema cardiopulmonar es capaz de transportar mas y
mis oxigeno a los misculos en actividad.

ENFERMEDADES CARDIACAS
Y FACTORES DE RIESGO

Se ha comprobado que el ejercicio aerdbico regu-
lar es muy importante para controlar la presion san-
guinea y la cantidad de lipidos en la sangre. Incluso,
existen algunas evidencias que sugieren que los fu-
madores que comienzan a realizar ejercicio pueden
abandonar su hdbito en un tiempo mas breve.

El Centro para el Control de Enfermedades de
Atlanta, Georgia, Estados Unidos, examiné reciente-
mente todas las publicaciones médicas referidas a la
relacion entre el ejercicio y las enfermedades cardia-
cas. Llegd a la conclusion de que el riesgo de enfer-
medades cardiacas se duplica para la gente que no
realiza ejercicios fisicos. En efecto, se encontrd que el
ejercicio aerdbico regular es tan importante para pre-
venir las enfermedades cardiacas como dejar de fumar




o controlar la presion sanguinea elevada y los lipidos
en la sangre. Sin embargo, se hallé que para la gente
que tiene un alto riesgo de enfermedades cardiacas,
un ejercicio aerdbico vigoroso puede provocar la muer-
te repentina por un infarto.

A la luz de esta informacién, écuil es el mejor
consejo a tener en cuenta respecto del ejercicio? Los
fumadores, los que tienen presion sanguinea alta o
iveles elevados de colesterol en la sangre, y/o quienes
familiares 0 hermanos que han muerto antes de
aiios a causa de un ataque cardiaco, deben ha-
kexamen médico completo antes de comenzar
ima de ejercicios fisicos. Si el médico da el
0”, es mds conveniente realizar un progra-
rcicios moderados, como la caminata enér-
e de ejercicios vigorosos, como la carrera.

OBESIDAD

“Contrariamente a lo que mucha gente piensa, se
mprobado que el ejercicio es menos importante
q dieta, tanto en prevenir como en tratar la obe-

dad. Muchos estudios han demostrado que, mientras
el ejercicio aerébico incrementa la salud total de la
persona que estd tratando de perder peso, lo que en
realidad produce efectos en la batalla contra la obesi-
dad es el cambio en los hébitos alimentarios, especial-
mente la reduccion en el consumo de grasas (aceites,
margarinas, productos cirneos y licteos con alto con-
tenido graso, etc.).

El ejercicio afecta muy poco el nivel del metabolis-
mo basal luego de una sesion excesiva. En efecto,
después de 3,5 km de trote, sélo se gastan de 10 a 15
calorfas extra. Contrariamente a lo que pudo haber
oido, el ejercicio regular sistemtico no disminuye el
apetito. Aunque usted pueda sentir pocas ganas de
comer inmediatamente después de una sesion de ejer-
cicios, cuando pasan las semanas, la gente activa tien-
de a comer mis livianamente, pero no menos, que la
gente inactiva.

Para el obeso que realiza ejercicios, existe un ries-
go: daiiar los mdsculos y las articulaciones por el peso
que deben soportar. Por esta razon, para la gente
excedida de peso se recomiendan ejercicios que no
exijan mucha fuerza, tales como andar en bicicleta o
nadar.

SRR RS e R R

ASPECTOS PSICOLOGICOS

La evidencia cientifica sostiene que en las personas
que realizan ejercicios aerdbicos regularmente se in-
crementan los sentimientos de vigor, mejora la estima
propia y disminuyen los sentimientos de ansiedad y de
depresion. Existen algunas investigaciones que afir-
man que la habilidad para pensar y razonar mejora
durante el ejercicio e inmediatamente después de €l,
pero es muy probable que esto sea a corto plazo. Hay
poca o ninguna evidencia para sostener que el suefio
mejora cuando se comienza un programa de ejerci-
cios. Ni siquiera existen evidencias para afirmar que la
gente con problemas de drogadiccion puede superar el
problema con el ejercicio.

Algunas personas pueden desarrollar lo que se
llama “adiccion al ejercicio”, cuando hacen ejercicio
en exceso a pesar de la sensacion de fatiga cronica.

SISTEMA OSEQO-MUSCULAR

Uno de los principales riesgos asociados con el
ejercicio excesivo es el dafio en las articulaciones, los
ligamentos, los tendones y los misculos de los pies y
de las piernas. Muchos estudios muestran que las ac-
tividades que requieren saltar y correr, tales como la
danza aerdbica y el trote, provocan los mayores daios.
De todas maneras, el ejercicio moderado puede mejo-
rar la salud de los huesos. Por lo general, la cantidad
de mineral de los huesos espinales decrece a medida
que envejecemos, pero se ha comprobado que el ejer-
cicio regular ayuda a disminuir esta pérdida.

Unos pocos estudios sugieren que las ancianas que
tienen osteoporosis (muy bajo contenido de mineral en
los huesos, lo que provoca fracturas) pueden revertir
parcialmente este problema adoptando un programa
regular de ejercicios. Por otra parte, algunas jovencitas
que hacen ejercicio en exceso tienden a perder sus
periodos menstruales, lo cual conlleva una disminu-
cion del contenido de mineral en los huesos. Muchos
especialistas en medicina deportiva recomiendan que
las mujeres disminuyan sus ejercicios hasta que sus
periodos menstruales vuelvan a la normalidad, para
proteger el contenido de mineral en los huesos.

NUTRICION

Existe escasa o ninguna evidencia para
sostener que la gente que comienza progra-
mas de ejercicio tiende ademds a hacer mejo-
ras en la dieta. También existe poco apoyo
cientifico para afirmar que el ejercicio regu-
lar incrementa la necesidad de vitaminas y
minerales por encima de los valores que se
obtienen de una dieta normal. De todas
maneras, el hierro es una excepcion a esta
regla. Los atletas que realizan ejercicios vigo-
rosos, por largos periodos de tiempo, pueden
desarrollar una leve deficiencia de hierro.
Bajo supervision médica, tales personas pue-
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den usar una ligera suplementacién de este mineral.

DIABETES

Se ha encontrado que los diabéticos que hacen ejer-
cicio tienen una mejor capacidad para controlar sus
niveles de glucosa en la sangre. Sin embargo, algunos
diabéticos, que necesitan inyecciones de insulina, duran-
te el ejercicio pueden desarrollar muy bajos niveles de
glucosa en la sangre. Si no equilibran adecuadamente los
habitos de su estilo de vida, el ejercicio excesivo puede
conducirlos al coma diabético. Por esto, el diabético
deberia consultar a su médico antes de comenzar un
programa de ejercicio.

CANCER

Unos pocos estudios recientes estan sugiriendo que
el cancer del intestino y de los senos, dos de los cinceres
mis asesinos, tienen menos probabilidades de de-
sarrollarse en personas activas. Una razon puede ser que
en las personas activas el alimento pasa mas rapidamen-
te a través del tracto intestinal. Se necesitan mas investi-
gaciones para explorar este interesante beneficio del
ejercicio regular.

SISTEMA INMUNOLOGICO
Investigaciones preliminares sugieren que el ejercicio

' TESOROS

Un curso biblico
gratuito por
correspondencia,
de 30 lecciones,
de inestimable valor
para Ud.

de Vida

Curso gratuito por correspondencia

Nombre
Calley N.°
Ciudad

Prov. o Estado

Cédigo postal (zip code) Pais

Envie este cupén a: La Voz de la Esperanza, P.O. Box 55, Los Angeles, CA 90053, EE. UU. de N. A. ]
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moderado, como la caminata vigorosa, puede promover
un mejor funcionamiento del sistema inmunolégico;
mientras que el ejercicio excesivo, como correr un
maraton, puede disminuir la funcién inmunolégica. En
un estudio llevado a cabo en Los Angeles con 2.300
maratonistas, se encontr que la gripe y los resfrios se in-
crementaron un 600 por ciento en los que corrieron el
marat6n, en contraste con quienes se entrenaron pero no
corrieron.

REPRODUCCION

El ejercicio regular, ¢incrementa el impulso sexual?
No hay evidencias para sostener esta pretensién tan
comun. Por el contrario, algunas evidencias sugieren que
el ejercicio excesivo mds bien puede disminuir el impul-
so sexual. Como ya hemos mencionado, el ejercicio
excesivo por parte de las mujeres puede conducir a una
pérdida de los periodos menstruales. De todas maneras,
si la mujer reduce la cantidad de ejercicio, por lo general
los periodos menstruales retornan. Aunque los investi-
gadores han encontrado que la salud en las embarazadas
mejora con el ejercicio moderado durante la gestacién,
no parece haber sustento para la creencia de que el bebé
serd mds saludable. De cualquier manera, las embara-
zadas que hacen ejercicio en exceso perjudican el desa-
rrollo normal del feto.

AMBIENTE

El ejercicio realizado bajo condiciones de calor y hu-
medad puede ser muy peligroso, llevando al agotamiento
por acaloramiento e incluso a la muerte por insolacién.
Aunque los estudios muestran que podemos adaptarnos
un poco al ejercicio en medio del calor, es mejor evitar
el ejercicio pesado cuando la temperatura y la humedad
del aire son elevadas.

VEJEZ
La duracién (maxima) de vida es e! nimero de afios
que genéticamente estamos en condiciones de vivir. El
promedio de vida (o indice de longevidad) es el niimero
de afios que se espera que vivamos desde el momento
que nacemos, y estd relacionado tanto con los factores
genéticos como con el estilo de vida. Aunque no existen
evidencias concluyentes de que el ejercicio prolongari la
vida, muchos estudios muestran que la gente activa
puede esperar vivir por lo menos dos afios més que sus
pares, a causa de un descenso del riesgo de morir de en-
fermedades cardiacas u otras enfermedades. Incluso
mds importante quizd, es el hecho de que un anciano
activo puede poseer la capacidad de ejercicio de una
persona de unos veinte a cuarenta afios més joven que é1.
En sintesis, se han pronunciado muchisimas decla-
raciones con respecto a los beneficios saludables del ejer-
cicio fisico regular. Pero éste debe ser equilibrado y tener
en cuenta los riesgos de una dosis excesiva. En otras pa-
labras, debemos ser cuidadosos para no diluir el elixir del
ejercicio con pretensiones desmedidas. ¢

ENRIQUE FUENTEALBA



EDUCACION CRISTIANA

HIZO POR MI Dra. Ramona Pérez-Greek

COMIENZO de la década de los cuarenta, una joven pareja mexica-
na con siete nifios pequeios llegaron a los Estados Unidos buscan-
do un futuro mejor. Sin preparacion y sin conocer el idioma, toma-

ron los empleos que pudieron conseguir.
Un dia una instructora biblica de la Iglesia Adventista vino a su humilde
hogar y les ofreci6 estudios biblicos. La madre fue convertida y se bautizo, el
padre no. Convencida del valor de la educacion cristiana, ella deseaba en-

viar a sus hijos a las escuelas adventistas. El padre no.
¢C6mo lo haria? Decidi6 que ella y sus hijos trabajarian
con tal de que recibieran una educacion cristiana.

Recoger frutas era la ocupacién disponible para los
obreros inexpertos. Asi que dia tras dia, en medio del
calor y el polvo, la familia se encontrd en las plantaciones
de drboles frutales de California, recogiendo desde alba-
ricoques hasta fresas en Ventura, y ciruelas en el terreno
arenoso de Gilroy.

Cuando la madre envi6 a sus hijos a las escuelas ad-
ventistas, el padre se torné airado y amenazante. Un dia
cuando la familia regresaba de la iglesia, olfatearon
humo. Siguieron el olor hasta el patio de atrds, donde
encontraron al padre que quemaba las Biblias de la
familia. A pesar de la oposicion, la madre continud fiel-

La autora es doctora en | mente enviando a sus hijos a las escuelas cristianas.
f:;”ﬁﬁ:z f,%%mf&ﬁ Afios mds tarde el padre contrajo cdncer y en su lecho
da en la Universidad de Au- | de muerte pidié que un pastor adventista lo visitara.
burn, Montgomery, Alabama, Entreg6 su corazén al Sefior y manifesté cudnto habia
ypresidenta de la Comisiénde | apreciado el fiel testimonio de su esposa y sus hijos.
Mujeres Adventistas de los Es- Este relato es importante para mi porque es mi his-
tados Unidos y Canada. ; 2ol

toria. Ahora, en mis afos de adulta, lo recuerdo todo con
un profundo aprecio y respeto por mi madre, quien sa-

crificé tanto para que mis hermanos y
hermanas y yo pudiésemos tener una
vida mejor. La educacion cristiana de la
Iglesia Adventista no sélo me ensefo una
forma de vida superior: me ensefi a
amar al Sefior, a vivir, no para mi y el
presente, sino para Dios y la humanidad.
A servir y no a ser servida.

La educacién cristiana me mostrd
que yo era de gran valor no sélo por mis
talentos, mi posicion, o mis contribucio-
nes, sino por lo que soy como hija de
Dios. Me enseo, a través del ejemplo de
maestros cristianos como Charles Teel,
que la mente es algo que no debe desa-
provecharse; que hemos de ser pensado-
res y no meros reflectores de los pensa-
mientos de otros; y que el ideal de Dios
para sus hijos es el desarrollo total de la
mente, el cuerpo y de la vida espiritual.

La educacion cristiana puede hacer lo
mismo por muchos otros jévenes hispa-
nos. Puede proveerles una agenda signi-
ficativa en la vida: el deseo de servir a
Dios, y puede darles claridad de pensa-
miento en los asuntos de la vida tales
como el matrimonio, el uso de drogas, el
aborto, la soledad, la sexualidad, la esti-
ma propia y las relaciones afectivas.
Puede equiparlos, como ninguna otra

experiencia educativa, para que

den el maximo en esta vida y

te circula nuestra revista:

Corporacion Universitaria Adventista
Carrera 84, N.° 33 AA-1
Medellin, Colombia

Universidad Andrews Universidad Adventista Dominicana

Berrien Springs, Michigan 49104 Sonador, Bonao, Republica Dominicana

Universidad Adventista de las Antillas Universidad Loma Linda

Apartado 118, Mayagiiez, PR 00709 Loma Linda, California 92350

Universidad Adventista de Centro América Universidad de Montemorelos

Apartado 138, Alajuela, Costa Rica an(tado 16, Montemorelos, N.L. 67500
éxico

LA OBRA EDUCATIVA DE LA IGLESIA ADVENTISTA puedan luego disfrutar de la vida

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia mantiene un extenso programa educativo mundial,
el segundo de su tipo en el mundo después del de la Iglesia Catolica. A continuacion le ofre-
cemos una lista resumida de las universidades adventistas en el territorio donde mayormen-

venidera.

He viajado internacionalmente
y visitado muchos paises. He ob-
tenido un doctorado y soy profe-
sora universitaria. Estoy casada
con un buen esposo y tenemos
una criatura feliz y carinosa que
nos trae gozo a la vida. Vivimos
comodos y rodeados de riquezas
materiales. Sin embargo, puedo
honestamente decir que ninguna
de estas cosas, por maravillosas
que sean, pueden compararse
con el placer y la paz que expe-
rimento al conocer a Jesus, el
mejor amigo de todos. La educa-
cion cristiana lo hizo por mi, tam-

bién puede hacerlo por usted. 0
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Dios no es
responsable
del
sufrimiento.
Antes bien,
él nos
consuela

en el dolor
y nos

ayuda a
sobreponernos
aél.
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ENFRENTANDO EL

Roberto S. Folkenberg es el presidente de la Iglesia Adventista
a nivel mundial desde julio del ario pasado. Nacié en Puerto Rico
de padres misioneros y pasé 30 de sus 50 afios de edad en paises
de babla bispana, de abi que babla perfectamente el espariol, ade-
mds del inglés. Dedicé tres décadas a la predicacién del Evange-
lio como pastor, evangelista y administrador de la iglesia. Posee
una agradable voz de baritono y bha grabado doce discos; ademds,
es piloto de aviacion y de belicopteros y buzo experimentado. Ha
Dpuesto todos sus talentos al servicio de Dios y del préjimo. EL
CENTINEIA considera un bonor publicar por primera vez un
articulo del Pastor Folkenberg.

LARS JUSTINEN



NTONIO, un nifio hermosoy lleno de energia,
de once afios de edad, cuyos padres eran
cristianos devotos, estaba jugando cierta tar-
de en el patio de su casa. Inesperadamente
resbald, golped la cabeza contra una pie-
dra y falleci6 instantineamente.
¢Por qué suceden desgracias como ésa? ¢Por
qué ocurren desastres naturales, enfermedades y
accidentes, con su secuela de angustia y dolor?
¢Por qué les ocurren cosas malas a gente buena?
En fin, équién es el responsable del sufrimiento y
c6mo enfrentarlo?

DIFERENTES RESPUESTAS Y ACTITUDES

Nadie estd libre del sufrimiento, que puede ser
fisico o emocional, agudo o crénico, individual o
colectivo. Hay quienes atribuyen el sufrimiento al
destino. Otros culpan a la sociedad con su distor-
sionada escala de valores morales. Muy pocos
admiten el axioma biblico: “Todo lo que el hombre
sembrare, eso también segard” (Gilatas 6:7).

Ante el sufrimiento algunos asumen una acti-
tud derrotista o fatalista. Otros, 2 modo de esca-
pismo, se refugian en falsas dependencias como el
alcoholismo, las drogas u otros vicios. Y muchos
son presas del estrés y de diversas enfermedades
psicosomaticas.

Esas actitudes no ayudan a dilucidar los interro-
gantes planteados por el sufrimiento ni tampoco
brindan soluciones o consuelo.

Pero hay otra respuesta, autorizada y reconfor-
tante. Es la respuesta de la Santa Palabra de Dios.

DIOS Y EL SUFRIMIENTO

La Biblia dice claramente que Dios no es res-
ponsable del sufrimiento. El es nuestra mayor
ayuda y el mejor consuelo en el dolor. El que in-
trodujo el sufrimiento en el universo y en nuestro
planeta es Satands. Primero se rebel6 contra Dios
en el cielo y luego sedujo a nuestros primeros

padres para que cayesen en pecado, cuyas consecuencias
son problemas, angustia, dolor y finalmente la muerte.
Pero Dios, como un Padre misericordioso, nos ayuda a
afrontar el sufrimiento y sobreponernos a él.

SOLUCION DIVINA AL DRAMA DEL DOLOR

Dios nos consuela en nuestras angustias y tristezas a
través de los mensajes de aliento de su Palabra y sobre
todo, mediante el Espiritu Santo, el representante de
Jesucristo en la tierra, a quien también se lo llama el
Consolador.

Pero eso no es todo.

La accion divina mas eficaz para enfrentar el dolor y
consolar a los que sufren, es la de haber dado a su Hijo Je-
sucristo para que muriese en la cruz por nuestros pecados.

La muerte expiatoria de Cristo y su resurreccion glorio-
sa son la garantia triunfante de que el pecado y sus conse-
cuencias finalmente desaparecerdn. Que los muertos que
creyeron en Cristo resucitardn. Que el dolor y la tumba
dar4n paso a la felicidad perfecta y a la vida eterna.

Si, los padres de Antonio veran otra vez a su hijito
cuando Jesucristo regrese en gloria.

Y también nosotros veremos a nuestros seres amados
que han ido al descanso y viviremos en un mundo restau-
rado, si creemos ahora en el Salvador del mundo, quien
declard con autoridad: “Yo soy la resurreccién y la vida”
(S. Juan 11:25).

SOBREPONIENDONOS AL SUFRIMIENTO

El sufrimiento es y serd una realidad en nuestra vida.
Pero no estamos solos para afrontarlo. Dios est4 a nuestro
lado. Con su ayuda podemos sobreponernos y recuperar-
nos cuando el dolor nos alcanza. Dijo David: “Dios es nues-
tro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en las tribu-
laciones” (Salmo 46:1). Cuando seamos heridos por la
garra cruel del sufrimiento, presentemos nuestro dolor a
Dios en oracién y tengamos la plena confianza de que €l
nos oye y responde. Pongamos nuestra fe en Jesus y po-
dremos exclamar triunfalmente con Pablo: “Todo lo pue-
do en Cristo que me fortalece” (Filipenses 4:13). O

Cuando
seamos
heridos

por la

garra

cruel del
sufrimiento,
presentemos
nuestro
dolor a Dios
en oracion
y tengamos
la plena
confianza
de que él
nos oye y
responde.

CIRCULO
DE ORACION

Los redactores de EL CENTINELA oramos cada dia por nuestros
lectores. No creemos que la oracién es un recurso mdgico para con-
seguir de Dios lo que queremos. Pero si valoramos la oracién como el
medio para compartir nuestras inquietudes con Dios, quien ha prome-
tido escuchar. Jesds dijo: “Pedid y se os dara”.

Si tiene alguna necesidad y quisiera que nos uniésemos a usted en
oracion, lo invitamos a que nos escriba. Brevemente mencione su
preocupacion o problema, y lo incluiremos a usted en nuestras ora-
ciones. Aunque no podemos comprometernos a contestarle, recuerde
que toda carta serd tratada confidencialmente. Este plan no representa
para usted ningtin costo u obligacion. Envie su pedido a: Circulo de
oracion, EL CENTINELA, P.O. Box 7000, Boise, Idaho 83707.
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ADA afio la Agencia Ad-

ventista de Desarrollo y

Recursos Asistenciales

(ADRA) responde a in-

numerables desastres y
dirige proyectos de desarrollo
para los pobres en mis de 60
paises alrededor del mundo.
Nuestra mision se basa en la
comprension de que el amor
inmensurable de Dios ha colo-
cado un valor infinito en cada
vida humana y que su amor en
ninguna manera se limita por
causa de consideraciones étni-
cas, politicas o religiosas.

En 1989, ADRA ayud6 a
damnificados de varios desas-
tres, incluyendo el Huracin
Hugo, que arraso varias islas
del Caribe. Aldeas enteras e
innumerables sembrados fue-
ron destruidos, y miles de per-
sonas quedaron sin hogar. En
1988, ADRA asistio a las victi-
mas de la peor inundacién de
la historia moderna en Bangla-
desh y a los afectados por el
terremoto de Armenia que dejo
a 500.000 personas desampa-
radas.

En El Salvador, un pais sa-
cudido por la guerra civil,

El autor es presidente de
ADRA y reside en Washing-
ton, D. C.

Nombre

@l 1] ;

AYUDA A

NEGESITAD

OBRA MEDICA

PEERIMOS VSAMONDR o i i R e 159
Clinicas, dispensarios, aviones y lanchas MEdICas ................cco..cooweeeveremeressrersssrrssnrnn, 329
Pacientes tratados durante el afio Pasado ................coeceiveerenneensesessessesssssssness 8.022.108
SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Centros y unidades de servicio a la comunidad...................c..ccooeesevrervcrersressennns 30.707

HOras o VIR SRIBNR. o o i i R 19.069.320

Dinero y valor de alimentos y ropa distribuida ...............cccooovvrererrernnnn. US $17.930.192
ADRA

Cantidad de ayuda administrada por la oficina central ..............ccocoo....... US $24.816.870
EDUCACION

UNiversicnges, colaios WRoHOBMIES /.....................cco.iiiilominuincimiibiii i 5 956
U IOIAIGE | e s L 4.655
TGO NBE NG i S A R e 799.669

ADRA provee amparo para refu-
giados y opera una clinica para
socorrer a los heridos. En Mo-
zambique, ADRA alimenta a
35.000 personas cada mes.
Ayudar a las victimas de
desastres es s6lo una parte de la
obra total de ADRA. La mayor
parte de su trabajo consiste en
proyectos de largo alcance que
benefician a comunidades po-
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Deseo suscribirme por un afio a El Centinela. Adjunto $8,75* d6-
lares. (Agregar tres ddlares para el franqueo de suscripciones a
paises fuera de los EE. UU.) Mi direccion es:

Calle y N.°

Envie este Ciudad

cupdn a EL CENTINELA, proy. o Estado

P.O. Box 7000, _ : ,
Boise, ID 83707, C0digo postal (zip code) Pais
EE. UU.de N. A * Precio valido sélo hasta Diciembre 31, 1991
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bres de paises en desarrollo.
Estos proyectos incluyen pro-
gramas de ayuda a madres e
hijos, construccion de pozos y
sistemas de acueductos, entre-
namiento laboral, ensefianza
de técnicas de cultivo, y la cons-
truccion y equipamiento de cli-
nicas, hospitales y escuelas.
Actualmente ADRA sostiene
un centro de rehabilitacion de

ninos en Armenia, lanchas mé-
dicas en el Amazonas, esti re-
construyendo totalmente una
colonia de leprosos en Nepal y
estd construyendo escuelas en
Ghana, Africa occidental. En
Tailandia ha perforado mis de
400 pozos para obtener agua
desde 1987. El aio pasado
ADRA estuvo involucrada en
unos 626 proyectos en total.
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“Se debe ayudar a los ne-
cesitados, y recordar las
palabras del Senor Jesus,
que dijo: Mas bienaventu-
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Los Adventistas del Séptimo Dia, que producen esta revista,
aceptan la Biblia como su unico credo y sostienen una sere de
creencias fundamentales basadas en las ensefianzas de las Sagradas
Escrituras. A continuacion le ofrecemos un bosquejo resumiao de es-
tas doctrinas. Si desea estualarias con mayor detenimiento, solicite e/
curso biblico cuyo cupdn aparece en la pagina 10.

Las Sagradas Escrituras

Las Sagradas Escrituras,
que abarcan el Antiguo y el
Nuevo Testamento, constitu-
yen la Palabra de Dios en for-
ma escrita. Esta revela la vo-
luntad divina y es la norma del
caracter del creyente. (2 S.
Pedro 1:20-21; 2 Timoteo 3:16-
17; Salmo 119:105; Proverbios
30:5-6; Isaias 8:20; S. Juan
17:17))

La Trinidad

Hay un sélo Dios, que es
una unidad de tres personas
coeternas: Padre, Hijo y Espi-
ritu Santo. Este Dios uno y tri-
no es inmortal, todopoderoso,
omnisapiente y omnipresente.
(Deuteronomio 6:4; S. Mateo
28:19;S. Juan 1:1-3; 14:16-18,
26; 15:26-27; 16:7-13; 2 Co-
rintios 13:14; Efesios 4:4-6;
Colosenses 1:15-19; 1 S. Pe-
dro 1:2; 1 Timoteo 1:17; Apo-
calipsis 14:6-7.)

La creacion

Dios es el Creador de todas
las cosas. Hizo “los cielos y la
tierra” y todo ser viviente que la
puebla durante lasemanade la
creacion. (Génesis 1; 2; Exodo
20:8-11; Salmo 19:1-6; 33:6, 9;
104; Hebreos 11:3.)

El gran conflicto

La humanidad y el universo
entero se encuentran involu-
crados en un conflicto entre
Cristo y Satanas en torno al
caracter de Dios, asuleyyasu
soberania sobre el universo.
Este conflicto comenz6 en el
cielo y pasé a este planeta.
(Apocalipsis  12:4-9; Isaias
14:12-14; Ezequiel 28:12-18;
Génesis 3; Romanos 1:19-32;
5:12-21; 8:19-22; Génesis 6-8;
Hebreos 1:14.)

La vida, muerte y
resurreccion de Cristo

Mediante la vida de Cristo,
de perfecta obediencia a la vo-
luntad de Dios, y sus sufrimien-
tos, su muerte y
su resurreccion,
Dios proveyo el
Gnico medio va-
lido para expiar
el pecado de la
humanidad y
darnos acceso
ala vida eterna.
(S. Juan 3:16;
Isaias 53; 1 S.
Pedro 2:21-22;
1 Corintios 15:3-
4, 20-22; 2 Co-
rintios 5:14-15,
19-21; Romanos 1:4; 3:25;
4:25; 8:3-4; Filipenses 2:6-11.)

La experiencia
de la salvacion

Cuando guiados por el Es-
piritu Santo experimentamos
nuestra necesidad, reconoce-
mos nuestro pecado, nos arre-
pentimos y ejercemos fe en Je-
sts como Senor y Cristo, me-
diante él somos justificados,
adoptados como hijos e hijas
de Dios y librados del sefiorio
del pecado. (2 Corintios 5:17-
21;S. Juan 3:1-16; Galatas 1:4;
4:4-7; Tito 3:3-7; S. Juan 16:8;
Galatas 3:13-14; 1 S. Pedro
1:283; 2:21-22; Romanos 10:17;
3:21-26; 8:1-4.)

Laiglesia y sus sacramentos

La iglesia es la comunidad
de creyentes que confiesa que
Jesucristo es Sefior y Salvador
y se relne para adorar a Dios,
recibir instruccion en la Palabra,
celebrar la Cena del Sefior,
administrar el bautismo, servira
la humanidad y proclamar el
Evangelio. (Génesis 12:3; He-

chos 7:38; Efesios 4:11-15;
3:8-11; S. Mateo 28:19-20;
16:13-20; Efesios 2:19-22; 1
Corintios 10:16-17; 11:23-30.)

El bautismo

El bautismo es un simbolo
de nuestra union con Cristo,
del perdén de nuestros peca-
dos y de nuestra recepcion del
Espiritu Santo. Se realiza por
inmersion de todo el cuerpo en
aguaysigueala
instruccion en
las Sagradas
Escrituras.  (S.
Mateo 3:13-16;
28:19-20; Ro-
manos 6:1-6;
Colosenses
2:12-13.)

Los dones
espirituales

Por medio del
Espiritu Santo,
Dios concede a
todos los miembros de su igle-
sia dones espirituales para que
cada uno los emplee en aman-
te ministerio para el bien co-
mun de la iglesia y la huma-
nidad. Estos dones incluyen
ministerios tales como fe, sa-
nidad, profecia, predicacion,
ayuda a necesitados y ense-
fianza. (Romanos 12:4-11;
Efesios 4:8, 11-16; Joel 2:28-
29; Hechos 2:14-21,6:1-7;1S.
Pedro 4:10-11.)

La ley de Dios y el sabado

Los grandes principios de
la ley de Dios estan incorpo-
rados en los Diez Mandamien-
tos y ejemplificados en la vida
de nuestro Sefior Jesucristo.
Constituyen la base del pacto y
la norma del juicio divino. El
cuarto mandamiento requiere
la observancia del séptimo dia
—el sabado— como dia de re-
poso, culto y ministerio. (Exodo
20:1-17; S. Mateo 5:17; Salmo
40:7-8; S. Mateo 22:36-40;
Génesis 2:1-3; S. Lucas 4:16;
23:56; lIsaias 58:13-14; He-
breos 4:1-11.)

IZQUE DEBO GREER?

La conducta cristiana

Toda nuestra conducta
debe estar en armonia con las
mas elevadas normas cristia-
nas. Esto influye sobre nues-
tros habitos, nuestra vestimen-
ta y nuestra alimentacion, y
requiere la abstencion de sus-
tancias dafinas para nuestro
cuerpo. (Romanos 12:1-2; 1 S.
Juan 2:6; Efesios 5:1-21; Fili-
penses 4:8; 1 Corintios 6:19-
20; 10:31; Levitico 11:1-47; 3
S. Juan 2))

El matrimonio y la familia

El matrimonio fue estable-
cido por Dios en el Edén, y con-
firmado por JesUs, para que
fuese una unién por toda la
vida entre un hombre y una
mujer en amante companeris-
mo. Los padres deben criar a
sus hijos para que amen y
obedezcan al Sefor. (Génesis
2:18-25; S. Mateo 19:3-9; Efe-
sios 5:21-33; S. Mateo 5:31-32;
Exodo 20:12; Efesios 6:1-4.)

La muerte y la resurreccion

La paga del pecado es
muerte; pero Dios, el Unico que
es inmortal, otorgara vida eter-
na a sus redimidos. Hasta ese
dia, la muerte constituye un
estado de inconsciencia para
todos los que han muerto. (Ro-
manos 6:23; 1 Timoteo 6:15-
16; Eclesiastés 9:5-6; S. Juan
11:11-14; 5:28-29; Salmo
146:3-4; 1 Corintios 15:51-54.)

La segunda venida
de Cristo

La segunda venida de Cris-
to es la bienaventurada espe-
ranza de la iglesia, la gran cul-
minacion del Evangelio. La ve-
nida del Salvador sera literal,
personal, visible y de alcance
mundial. Lo que est& pasando
en el mundo muestra que el
regreso de Cristo esta cercano.
(Tito 2:13; Hebreos 9:28; S.
Juan 14:1-3; Hechos 1:9-11; S.
Mateo 24; Apocalipsis 1:7; 1
Tesalonicenses 4:13-18; 5:1-6;
2 S. Pedro 3:3-14.)
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iDios revela el futuro!

Descubra su mensaje en dos obras cldsicas:
El Mensaje de Daniel y El Mensaje de Apocalipsis

Ahora usted puede entender el futuro.

Dios le ha dado informacion para ayudarle a tomar
decisiones sabias en cuanto a su futuro y la eternidad.
Su Palabra provee esta informacién en dos de sus libros
mas enigmaticos: Daniel y Apocalipsis.

Descubra su significado con la ayuda de dos nuevos
y fascinantes guias de estudio: Dios revela el futuro,
tomo 1, El mensaje de Daniel; y Dios revela el futuro,
tomo 2, El mensaje de Apocalipsis.

iSu propio futuro puede depender de la lectura de
estas obras!

“En mi opinién, Dios revela el futuro es el mejor
comentario disponible”.
Kenneth A. Strand
Profesor de Historia Eclesiastica
Andrews University

iSuena interesante!

[ Si, por favor envieme més informacién sobre los nuevos
libros de estudio, Dios revela el futuro, tomos 1y 2.
Nombre
Calle y N.°
Ciudad
Estado Codigo Postal
Teléfono ( )
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